UBERBLICK

regelmaflige Veranstaltungen

GOTTESDIENST sonntags 10:30 Uhr
Eltern-Kind-Raum mit Ubertragung
Kinderbetreuung (3 - 10 Jahre)

Seniorennachmittag 1x monatl. montags 14:30 Uhr

Kontakt: M. Wunderlich, Tel. 09131-602707

Bibelgesprachskreis dienstags 19:30 Uhr
am 1. Dienstag im Monat 09:00 Uhr Friihstiick
Kontakt: M. Wunderlich, Tel. 09131-602707

Gebet fiir die Gemeinde
Jeden 2. + 4. Donnerstag im Monat
18:45 Uhr bis 19:30 Uhr im Gemeindehaus
Kontakt: H. Steuer, Tel. 09133-7698801

Hauskreis Pauli mittwochs 20:00 Uhr
Kontakt: H. Steuer, Tel. 09133-7698801

Hauskreis Bauernschmidt
donnerstags 20:00 Uhr
Kontakt: S. Bauernschmidt,
Tel. 09131-603600

Nordic-Walking-Gruppe
samstags, Uhrzeit nach Absprache
Treffpunkt: nach Absprache
Kontakt: M. Wunderlich, Tel. 09131-602707

Jungschar freitags 17:00 Uhr
Kontakt: P. Hauff, kids@cgt64.de

Teenkreis freitags 19:00 Uhr
Kontakt: M. Steuer, teens@cgt64.de

CHRISTUS
(GEMEINDE

TENNENLOHE

€vangelische Gemeinschaft im HGV

HaselhofstraBe 64,91058 Erlangen

www.christus-gemeinde-tennenlohe.de
www.cgt64.de

Tel. 09131-9209106 (Anrufbeantworter)
09131-8277008 (Gemeindehaus)
E-Mail: info@cgt64.de

Pastor Stefan Thieme:
Tel.: 09131-9209511
E-Mail: pastor@cgt64.de

Gemeinde - Spendenkonto

VR Bank Metropolregion Nirnberg
IBAN: DE91 7606 9559 0000 3468 88
BIC: GENODEFINEA
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,Da hatten Sie besser auf sich achtgeben sollen”, sagte mein Hausarzt zu mir. Es war
aber bereits zu spat. Der Burnout wurde eindeutig diagnostiziert und nun ging es nur
noch um die Therapie. Acht Wochen Rehaklinik Hohemark und insgesamt 12 Wochen
arbeitsunfahig. Auf so einer Reha lernen Menschen mit Burnout, auf sich selbst
aufzupassen, sich nicht dauernd zu Uiberlasten, innere Antreiber zu erkennen, Gefiihle
wahrzunehmen, Zeichen der Uberforderung zu beachten, Grenzen zu setzen,
Entspannungsmethoden anwenden.

Ja, hatte ich mal besser auf mich achtgegeben. Nun bin ich um eine Erfahrung reicher
geworden. Wie hatte es denn vielleicht verhindert werden kdnnen? Der Apostel
Paulus schreibt von Achtsamkeit in Apostelgeschichte 20,28: So habt nun acht auf
euch selbst und die ganze Herde, in der euch der Heilige Geist eingesetzt hat zu
Bischéfen, zu weiden die Gemeinde Gottes, die er durch sein eigenes Blut erworben
hat. Er schreibt dann von reifenden Wélfen, die die Herde nicht verschonen werden.
Die reiRenden Wolfe von heute sind keine wilden Tiere oder Despoten. Die Antreiber
in uns (z.B. Angst, Ehrgeiz) und die Antreiber aufRerhalb von uns (z.B. soziale Medien)
hetzen uns beinahe zu Tode.

Ich als der Hirte der Gemeinde bin eingesetzt, um auf die Herde achtzuhaben. Deshalb
biete ich Seelsorge und Coaching an. Der Unterschied? Jemand hat eine Sorge, ein
Problem, etwas qualt und blockiert, dann braucht ein Mensch Seelsorge. Jemand
schittet sein Herz beim Seelsorger aus und die beiden bringen die Sorge zu Gott.
Seelsorge sucht nach der Ursache des Problems. Das geschieht durch aktives
Zuhoren, durch offene Fragen und ganz viel Verstandnis. Jesus, der gute Hirte, nimmt
alle Sorge und alles Versagen aufsich.

Beim Coaching ist der Ansatz ein anderer. Im Bild gesprochen sitzen zwei Menschen
auf der Bank einer Kutsche. Der oder die Ratsuchende sucht nach einer Lésung und
behilt die Zligel der Pferde in der Hand. Ich sitze daneben und frage, wohin die Reise
gehen soll. Dazu wird ein klarer Auftrag erteilt und dann geht's los. Ein wunderbares
Werkzeug dafiir ist der sog. ,Wertecockpit”, ein Fragebogen, der online vom
Ratsuchenden beantwortet wird. Das Ergebnis ist eine kleine Offenbarung des
Problems und zeigt die Charaktereigenschaften (die sog. ,Big Five“) auf. Wer von euch
Interesse hat, sich selbst achtsam auf die Spur zu kommen, melde sich bei mir. Ich
freue mich auf die kleine Reise...

Schalom und liebe GriiRe aus dem GaRla, dein / Ihr Pastor Stefan Thieme

Die Bibel ist randvoll mit Geschichten der Hoffnung und Hilfestellungen fir
den eigenen Glauben. Wir wollen uns nun regelmaRig einige dieser spannen-
denThemen gemeinsam im Gottesdienst anschauen.

Hier ein Auszug der Themen:

-Hoffnung fiir die Abgelehnten - Umkehr und BulRe

- Hoffnung fiir die nicht Religidsen -Glaube

- Hoffnung verandert Situationen - Taufe
-Hoffnung fiir Vergebung -Gebet
-Hoffnung Giber den Tod hinaus - Liebe

- Hoffnung ldsst vom Tod auferstehen -Abendmahl
- Hoffnung wartet auf dich -Geben

Die Mitmach-Gottesdienste werden in der Veranstaltungsibersicht gekenn-
zeichnet (“Mitmach-GoDi“).

Der ,,Mitmach“-Teil in den Gottesdiensten wird immer etwas anders gestaltet
sein und soll zum Weiterdenken anregen und uns helfen, das Gehorte besserin
unserem Alltag umzusetzen.

Lass dich auf die Themen ein und lass dich verandern von Gott, der dich durch
und durch kennt, liebt und respektiert.
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VERANSTALTUNGEN

Seid allezeit bereit zur Verantwortung vor jedermann,

VERANSTALTUNGEN

Ap ril der von euch Rechenschaft fordert tGber die Hoffnung,
diein euch ist.
1.Petrus 3,15
Gottesdienste weitere Veranstaltungen
sonntags 10:30 Uhr Di. 09.04. 09:00 Gemeinschaftsvormittag Eltersd.
07.04 S.Thieme Mi. 10.04. 19:30 Motivationsabend
14.04. Dr. N. Plott Sa. 13.04. 09:30 Hausputztag Il
21.04. A.Pauli Familiengottesdienst Mo.15.04. 14:30 Seniorennachmittag
28.04. S. Thieme Sa. 20.04. 10:00 Legotag
So. 21.04. 11:30 OpenSpace
Mi. 24.04. 20:00 Vorstandssitzung
Sa. 27.04. 09:30 Hausputztag Il

Ju ni Mose sagte: Flrchtet euch nicht! Bleibt stehen
und schaut zu, wie der HERR euch heute rettet!
2.Mose 14,13
Gottesdienste weitere Veranstaltungen
sonntags 10:30 Uhr Sa. 01.06. 09:30 Gartenaktion
02.06. A. Pauli Mi. 05.06. 19:30 Motivationsabend
09.06. S.Thieme So. 09.06. 11.30 OpenSpace
16.06. H. Steuer Di. 11.06 09:00 Gemeinschaftsvormittag
23.06. S. Thieme Eltersdorf
30.06. B. Schafer Mi. 13.06. 20:00 Jahreshauptversammlung
Mo.17.06. 14:30 Seniorennachmittag
Sa. 22.06. 09:30 Gartenaktion
Mi. 26.06. 20:00 Vorstandssitzung

Alles ist mir erlaubt, aber nicht alles dient

Mal zum Guten. Alles ist mir erlaubt, aber nichts
soll Macht haben tber mich.
1.Korinther 6,12
Gottesdienste weitere Veranstaltungen
S AT Mi. 08.05. 19:30 Motivationsabend
05.05. S.Thieme Di. 14.05. 09:00 Gemeinschaftsvormittag
12.05. W. Biittner Eltersdorf
19.05. M. Meier Do. 16.05. 18:00 Vorstandssitzung
26.05. A.Pauli | Af=ieliznl Mo. 27.05. 14:30 Seniorennachmittag
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